
1. Pohodlné oblečení 

Děti ve školce tráví hodně času pohybem a hrou, proto by jejich oblečení mělo být hlavně 
pohodlné a praktické. Ideální volbou jsou: 

• Tepláky nebo legíny: Pohodlné a snadno se oblékají. 

• Trička a mikiny: Mějte v zásobě pár kousků na převlečení, kdyby se dítě ušpinilo. 

• Ponožky a spodní prádlo: Sada náhradních kousků je nezbytná pro případ nehody. 

• Pyžamko: Volte lehké a bavlněné materiály, aby se mu dobře spalo. 

• Bačkorky: Jsou v každé školce povinné. 

2. Oblečení na ven 

Děti tráví spoustu času venku, ať už je jakékoliv počasí. Je důležité mít vhodné oblečení: 

• Bunda a kalhoty: Voděodolné nebo alespoň větru odolné. 

• Čepice, nákrčník a rukavice: V chladnějším období nezbytné. 

• Holínky: V deštivém počasí oceníte holínky, které děti udrží v suchu. 

• Pláštěnka: Chodí se ven za každého počasí 

• Kombinéza: Na zimní období je ideální kombinéza. Děti si ji dokážou samostatně 
obléknout. 

3. Náhradní oblečení 

Vždy mějte ve školce náhradní oblečení – tričko, tepláky, ponožky i spodní prádlo. Nikdy nevíte, 
kdy se může stát nějaká nehoda nebo dítě zmokne na procházce. 

4. Hygienické potřeby 

Každé dítě by mělo mít vlastní hygienické potřeby. To zahrnuje: 

• Kartáček na zuby a pastu: Pokud ve školce čistí zuby po jídle. 

• Ručník: Většinou menší ručník na ruce. 

• Náhradní spodní prádlo: Pro menší děti, které ještě nejsou úplně zvyklé na toaletu. 

5. Oblíbená hračka 

První dny ve školce mohou být pro děti náročné. Oblíbená hračka nebo plyšák může dítěti 
pomoci překonat počáteční nejistotu a poskytnout mu pocit bezpečí. 

6. Batůžek 

• Pro starší školkáčky, kteří chodí na plavání nebo na občasný výlet. 

 


